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El Patrimonidndustrial Agroalimentario de Canarias conforma un variado conjunto

de bienes que resultan de las actividadE®ndmicasque abastecieron, hasta el
tercer cuarto del siglo XX, su mercado interijprcomo no ekxterior, pues fue un
archipiélagode puerto franco, es dedile libre comercipque tanto exportabacomo
importaba productos diversos. Hoy, todo ha cambiadoslas estan inmersas en la
economia de servicios, dependen casi completamente del exterior en todos los niveles
del consumo domésticosolo queda el recuerdo de los mayores de los tantos
alimentos que se fabricaban bien artesanalmente o bien industriaknetds muchos
artilugios mecanicos y recetas de fabricacion que conforman un patrimonio cultural a
conservar y a estudiar y, propiciar de paso, en una economia de desarrollo sostenible

Hemos utilizado el término de industrial junto al de agroalimentaoi@ue fueron
actividades econOmicas de transformacion para la alimentacion con materias primas
casi todas generadamn el sector primario de la agricultura e incluso en relacion con
la ganaderia aunque para este extremo en exclusividad podriamos estabteas
taxonomias y otros contenidos. Y el hemos dado un enfoque global que alcanza la
relacion de este patrimonio cultural con los recursos asociados y su dimension
didactica en la ensefianza. Tema, por tanto, ambicioso del que solo, en 45 minutos,
podenos dar conceptos basicoson un método eminentemente expositivo en base a
17 laminas, realizadas expresamente para esta ponencia.

El Patrimonio Industrial
Agroalimentario en Canarias

1.- DESARROLLO HISTORICO Y TECNOLOGICO (1490-1973)
1.1.- Los ingenios azucareros (siglos XV-XVI)
1.2.- Vifiedos y bodegas (siglos XVI-XIX)
1.3.- La industria fabril moderna (siglos XIX-XX)

N

.- PRODUCTOS, FABRICAS Y ARTILUGIOS

2.1.- Harinas: atahonas, molinos y fabricas
2.2.- Pan: hornos domésticos e industriales
2.3.- Vinos y alcoholes: lagares, alambiques

2.4.- Los grandes proy dustriales de la cerveza canaria
2.5.- Aceites: almazaras, molinos y estrallas
2.6.- Otros prodi de la industria fabril agroali ia

3.- RECURSOS ASOCIATIVOS Y POLITICAS DE ACTUACION
3.1. Iniciativas de promocién
3.2. Politicas educativas y de conservacion

3.3. Recursos museisticos y de difusién

&

VALORES, DIDACTICA E INTERPRETACION DEL
PATRIMONIO INDUSTRIAL EN LA ESCUELA

4.1. Valores y posibilidades didacticas
4.2. Proyectos y metodologias
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1.- DESARROLLO HISTORICRECNOLOGICD490-1973)

La economia de Canarias, después de la Conquista, en el siglo XV, hasta
tiempos recientes se basd en un modelo de agricultura de exportacién e
industrias derivadas, complementado con el comercio atlantico, en estrechas
relaciones con los paises de ladpa mercantil primero e industrial luegBl
proceso agroindustrial canario fue adoptando elementos tecnoldgicos
procedentes de las areas de los mercados europeos adonde llegaban sus
productos, en cada ciclo econémico historico (1°, el azucar, sigld/K\2°, el
vino, s. XVKVIII; 39, la cochinilla, s. XIX y 4°, los plataoasates, s. XPXX),
asi como los que procedian desde la otra orilla del Atlantico a través de la
emigracion (América), como es el caso de la efimera industria tabaquera y
azucarea-ron (finales del siglo Xdptincipios del XX).

Fueron, en definitiva, unas islas portuarias de libore mercado internacional,
casi autosuficientes en productos alimentarios y exportadoras de frutas y
productos industriales derivados y a su vez, receata otros productos de
lejanos mercados. Esto explica que si bien el proceso industrializador de
Canarias no fue tan importante como el de muchas regiones europeas 0
' YSNAOIF Yyl asx O2y adza ftAYAGlI OA2ySa RS
si fue variada
1.1- Los ingenios azucareros (siglos-XVI)

Los primeros ingenios azucareros generaron, entre finales del siglo XV y
mediados del XVI, el principal movimiento econdmico insular, en las comarcas
mas humedas y costeras de las principales islas, Gran Canaria, Tenerife y La
Palma, administradas por lasbildos bajo el control politico de la Corona de
CastillaLeon. En ellas se desarrollé una tecnologia azucarera importada de la
isla portuguesa de Madeira y del area andaluza del reind nazari recién
conquistado por los Reyes Catodlicos.

Los principales genios eran movidos por la fuerza motriz hidraulica o en su
caso por caballerias, los denominados trapiches. Esta tecnologia con maestros
azucareros canarios se trasvasO a las regiones del Caribe y las Antillas que
pronto comenzaron a producir tanto y c@necios competitivos que arruinaron
la produccién canaria.

Vinculados a los primeros ingenios azucareros se desarrollaron pequefias
industrias artesanales agroalimentarias de autoabastecimiento tales como
bodegas de vino, molinos harineros (de sangre, agwéénto), almazaras de
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aceite de oliva, etc. Ademas se desarrollaban otras actividades econémicas no
solo las agricolas sino comerciales y extractivas (sal, cal, madera, brea, carbén,
2NOKAEEF X0 1jdzS§ a8 YI yidSyRNI ylLoshiends2 € |
patrimoniales que hoy se conservan de esta primera actividad industrial son
pequenos restos arquitecténicos en Gran Canaria, caso de Los Picachos de
Telde olos de TijoceAdeje, Daute y Benijo, en Tenerife, mas las prolijas
referencias documentalesde las primeras ordenanzas municipales,
repartimientos de tierras y aguas y protocolos notariales, sobre los que se han
hecho muchos estudios.

1.2 - Vifiedos y bodegas (siglos XXIX)

Después del fracaso del comercio del azlUcar canario, se implanta ien cas
todas las islas, un nuevo ciclo econémico: los vifiedos y las bodegas de
produccion. En este nuevo marco econdmico, orientado como el anterior al
mercado europeo, se desarrolla una tecnologia agroalimentaria importada de
las comarcas viticolas del Mediténeo, con ciertos elementos enddgenos
creados por la peculiaridad de un territorio insular

En el marco industrial de las bodegas canarias se instalan pequefios
alambiques artesanales para la fabricacion de alcoholes, ambos productos con
destino a los mewrdos europeos y americanos, favorecidos por el régimen
especial aduanero canario que la metropoli hispana concede a las Islas. Pero
tras la crisis general de principios del siglo XIX, se produce un fuerte descenso
de la produccién viticola canaria por lgserras, la competencia de otros
caldos y la pérdida del libre comercio. Las islas sufren una fuerte recesion
economica y las colonias hispanas de ultramar se independizan, un ejemplo
gue se podia seguir aqui si no recuperaban los privilegios comerdiales.
concesion del puerto franco en 1852 va a suponer la apertura de un nuevo
marco economico diferenciado.

A la crisis del vino le sigue, a mediados del siglo XIX, un nuevo ciclo de
desarrollo econémico, en el nuevo esquema de libre comercio: el cukiva d
cochinilla que no requeria grandes innovaciones tecnolégicas y que, ademas
fue efimero, pues fracasaba por la competencia de las anilinas artificiales, hacia
1870. No obstante algunas comarcas insulares como la del Norte de Tenerife,
algunas zonas déran Canaria (El Monte), Lanzarote, La Gomera, El Hierro y La
Palma, mantienen vifiedos con una produccion dirigida, sobre todo al mercado
local.
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1.3- La industria fabril moderna (siglos XxMXX)

Hacia 1880, momento del crecimiento econdmico moderno deafias, se
ensaya un nuevo modelo de desarrollo similamaderiense y atubanopor la
estrecha relacion migratoria. Se baso en el cultivo y produccién industrial del
tabaco y la cafia dulce para azucar y ron. Los historiadores insulares lo
denominan corg G Y2 RSt RuelM@rzd nofe? iefps trapiches y se
adoptan los adelantos tecnoldgicos del momento, importados de Europa, sobre
todo elementos de fuerza motriz como maquinas de vapor y motores de gas y
artilugios mecanizados (calderas, fogones, nfobnZ I £ YO ALl dzS & X
consolidd mucho tiempo, en 1920 ya cerraban todas las fabpca la
competencia dk azicar peninsular, la falta de mercados alternativos y los
beneficios que empezaron a reportar los nuevos cultivos de platanos
tomates

Frente alas agroindustrias de exportaciéon, motores de la economia, se
mantenian pequefias industrias artesanales de autoabastecimiento: gofio (base
de la alimentacion), queso, aceite de oliva, aceite de almendra, reposteria
O2YFAGSNNI =X YASEt RSon umsS grocedimidhtos fnuy R S
artesanales usando artilugios muy antiguos. Pero en unas ciudades portuarias
cosmopolitas como Las Palmas de Gran Canaria y Santa Cruz de Tenerife
llegaba pronto los avances tecnoldgicos del momento, y a finales del siglo XIX
van implantdndose modernas industrias fabriles para la fabricacion de harinas,
pastas, chocolates, confiterias, galletas, cervezas, aguardigtess, harina
de platanos, etc. el 80% de toda la industria insular. Su produccién se destinaba
tanto parael abastecimiento interno como para el portuario e incluso para la
exportacion al mercado de las colonias méscanas del continente africano y
alcanza su mayor desarrollo entre 1950 y 1970.

2.- PRODUCTQSABRICAS Y ARTILUSIO

¢,Cuales son los prodast con sus respectivos artilugios mecéanicos de
fabricacion mas representativos y que hoy conforman el patrimordastrial
agroalimentari@ En primer lugar, tiendo en cuenta el numero y estado de
conservacionestanlos molinos harineros; luego, los hosde pan, bodegas
lagares, alambiques y un variado patrimonio tangible e intangible para la
elaboracion de otros productos tradicionales como aceipastas y galletas,
bebidas alcohdlicadB LJ2 & 0 SNNI > 1j dzSa 2 a X
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MOLINOS DE SANGRE

Molinillo de mano Atahona i
(La Aldea) (Fuerteventura) #

PARTES DE UNA ATAHONA
1. Tolva y canaleta
2. Muelas: fija y movil
3. Rueda, corona horizontal
4. Linterna o husillo engranado

a la corona

5. Almijarra, pértiga curva que
acciona un animal y mueve el
¢je y la corona

Atahona patentada por Jerénimo
Ayanz, en 1606.

2.1- Harinas: atahonasmolinos y fabricas

El gofio (harina de cereal tostado) constituyo la principal transformacion
agroalimentaria de la economia aborigen. Para su elaboracion los cereales
tostados se molturaban con morteros de piedra y molinillos de mano, tradicion
doméstca que se ha mantenido hasta tiempos recientes. En los primeros afios
de la Colonizacién, la nueva sociedad introdujo desde los reinos hispanicos y
Flandes nuevos conocimientos sobre artilugios hidraulicos y edlicos para la
fabricacion de harina. Luega, lo largo del tiempo se fueron adaptando las
innovaciones tecnoldgicas del sector, con nuevos artilugios para aprovechar la
energia edlica y la mas moderna aun, la térmicdpemolinos de fuego

Molinillos de gofio y atahonas, la fuerza de la sangre

El molinillo manual de piedra se compone de un conjunto de par de
pequefias muelas (40 a 50 cm de diametro), cuya piedra superior gira con
impulso manual. Unos son muy sencillos, pues se mueven cno dospalos
incrustado en la muela superior



XX Jornadas Educativas de Cultura Popular. Proyecto Comunitario de La Aldea
Patrimonio Industrial Agroalimentario en Canarifso. Suarez Moreno

La atahonao tahona es un artilugio harinero de mayor dimension que el
molinillo de mano, acondicionado técnicamente para ser movido por un
animal. Su uso se generalizd6 en las Islas Orientales, sobre todo en
Fuerteventura, donde aun podemos verlas en varios muksades. El artilugio
consta de dos cuerpos bien diferenciados pero entrelazadoscaja de
molturacién con su sistema de transmision y faeda horizontalcon su eje
vertical. La caja de molturacion es similar a la de cualquier molino harinero; se
apoyaen una especie de mesa y conlleva una pequefa tolva donde se echa el
grano, la canaleja que lo recoge y lo va dejando en el orificio de la muela movil.
Las dos muelas (100 a 150 cm, aproximadamente) son de piedra compacta.
Estamos ante un sistema de engge idéntico al de las norias de sangre,
similar a un molino harinero de sangre patentado en el siglo XV por Jeronimo
de Ayanz (1606) como vemos en la ilustracion

MOLINO DE AGUA CANARIO

CANAL (ENTRADA DE AGUA)

2.5 metros

CUBO

3.5 metros
AN

A\

A\
v

NN

Zona rocosa Agua acumulada. Energfa potencial

~~—  Obra de fibrica

il Tolvay canaleja, 2. Muelas, 3. Llave aliviadero, 4. Llave de la paleta, 5. Bancasa, 6. Rueda (alabas).
7. Eje de transmisio, 4rbol, 8. Bocin, 9. Dado, punto de apoyo, 9. Nivel del agua de la acequia.

http://www.youtube.com/watch?v=0fNZHOetPLc http://www.youtube.com/watch?v=myDQKKgpMdO0&feature
=related



http://www.youtube.com/watch?v=OfNZH0etPLc
http://www.youtube.com/watch?v=myDQKKgpMd0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=myDQKKgpMd0&feature=related
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Molinos de agua

Los primeros molinos de agua se construyeron en las islas humedas
(Gran Canaria, Tenerife y San Miguel de La Palma) en los primeros afios de la
colonizacion europea, asociados a los ingenios y centros urbanos. Segun fue
creciendo la polacion, aumenté su nimero a lo largo de las acequias de las
heredades, sobre todo entre finales del siglo XIX y principios del XX, momento
en gue llegaron a contabilizarse un total de mas 300 unidades.

Por lo general, estos molinos tienen eumbocilindrico donde se acumula
el agua, en cuya base hay un orificio por donde ésta sale a prd&moimm)( y
mueve lasalabasde laruedahorizontal. Algunos cubos llevan dos bocines para
mover dos ruedas con sus correspondientes maquinarias. Su funcionamiento,
grosso modgse inicia con el movimiento deraeda,impulsada por el chorro
de aguaa presiomacumulada en etuboque sale por dbocin(la presion por ley
fisica la da la altura no la cantidad de agua acumuldgsie movimiento
circularde la ruedase rasmite hacia arriba por un ejeabol que traspasa el
suelo de la sala del molino y se incrusta emiglasuperior haciéndola girar;
sobre ésta se situa kmlva, que contiene el grano que sale porcinalejay
cae en el centro de los orificios dasl muelas que lentamente lo van
molturando. Las muelas estan cubiertas por un tambor cilindrico.

La molienda se controla desde la sala del molino mediante dos llaves
separadas cuyos mecanismos bajabainy a larueda la primera llave para
echarlo andar y controlar la mayor o menor presion del agua sobre la rueda y la
segunda para accionar el mecanismo daliviadero que controla la
molturacion.Es el mismo sistema de todos los molinos antiguos medievales de
la Peninsla Ibérica.

Las isla con mayor niumero de molinos, 188, es Gran Canaria y la zona
con mayor densidad es la villa de La Orotava, donde un enorme caudal de agua
procedente de la base del Teide movia de arriba abajo a un conjunto de 11
unidades de gran voluem de obra de fabrica, de los que aun quedan varios de
ellos. Estamos ante uno de los mejores conjuntos del patrimonio industrial de
Canarias, donde ademas alguno aun muele con la energia del agua.

Algunos molinos de agua visitables, como el del Condérgas tienen una
tostadora mecanica.
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MOLINOS Y MOLINAS DE GOFIO

1, 2 y 3Molinosantiguos de torre troncaezénica de mamposteria de orientacion limitada y
manual al viento. 4. Molina de torre de madera fijada a la obra y de orientacion manua
(dibujos y fotografia de FcBuarez, 2001 y 2011).

Molinos de viento

Los molinos de vientos constituyen hoy una de las estampas etnograficas mas
evocadoras de la sociedad tradicional. En Canarias podrian, haber en el siglo
XIX, mas de un centenar. La mayor densidad se hallaba en las afueras de la
ciudad de La Laguna (Teriejj con nada menos que 17 unidades en tres
conjuntos uno de 11, dos de 3 molinaday una docena rehabilitados pero
pocosvisitablesy capaesde moler en determinados momentpsomo en Gran
Canaria El Molino Quemadale Mogano algunos de las islas orientaldsa
maquinaria de los molinos edlicos harineros canarios es similar a la de los
molinos hidraulicos (muelas, tolva, aliviadero), aunque al tener diferente
fuente energética presenta variaciones: el eje o arbol de tranémibaja

desde el techo de la sala para acoplarse a los engranajes de la rueda y aspas y
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no desde abajo hacia arriba como los hidraulicos. Sus diferentes estructuras
conllevan cuatro historias y modelos muy distintos entre si, lo que indica la
rigueza qe tiene Canarias en la tecnologia molinar edlica:

a- El molino deorre troncocénica de mamposteria y techumbre cénicen rotor
de cuatro a seis aspas, el mas antigsio.orientacion hacia el viento es manual desde
dentro o fuera del mismo.

b.- El moino detorre de madera fijancrustada en la sala del molino, un rotor de
lonas y corona de transmisién moévil hacia la direccion del viento.

c.- Lasmolinas,de principios del siglo XX, artilugios de maderaotee movil con
cola para la orientaciéautomatica, donde toda la maquinaria pivota enpiso de
la sala del molino como los modelos del palmero Isidoro Ortega o los del grancanario
Manuel Romero e hijos.

d.- Losaeromotores metalicoacoplados al sistema de molturacion, de principios
del sido XX, unos de importacioAmgrmotoramericano, que vemos en las peliculas
del Oeste) y otros de construccion loddiofino Canarij.

Molinos de pivote de orientacién automética (molinas), modelo grancanario Romerc
similar a loglisefios del palmero Isidoro Orteddibujo Fco. Suarez, 2001).
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1. Sistema mas MOLINOS DE GOFIO (II)

moderno de molino
de gofio, accionado
por un motor sobre
la rueda horizontal
(San Mateo).

2. Aeromotor que
sacaba agua y moli
grano. (Las Puntillas,
Vecindario).

3. Motor de fuego.
Ruston diesel de 25
CVque accionaba un
molino de gofio, un
generador para dar
luz eléctrica y a vece:
sacaba agua de poz
(Calle del Agua, Sa
Mateo).

http://www.youtube.com/watch?v=PJibE5ulpXE

Molinos de fuego y motores de luz

La principal novedad que se produce en los molinos harineros canarios, a
finales del siglo XIX, es su accionamiento por motores térmicos, conocidos
popularmente comomolinos defuego Las unidades que se introducen en
Canarias estaban fabricadas, en su mayor parte, en Inglaterra. La primera
innovacién es la maquina de vapor, un artilugio de combustion externa.
Después se aplicaron a las muelas de los molinos de gofio los md®gss
pobre y ya en los afios treinta ya se habian generalizado, en los molinos
harineros, los modernos motores diesRluston RobeyCampell etc.).

Con los molinos de fuego llego (entre 1920 y 1950) la luz eléctrica a muchos
pueblos de Canarias, psiea los motores se acoplaron conjuntamente
generadores eléctricos, existiendo incluso casos, en Gran Canaria, de que un
mismo motor moliera grano, generara luz eléctrica y sacara agua de un pozo y
la elevara a su vez a niveles superiores, con un tripleadruple acoplamiento
por diferentes correas de transmision hacia molino, generador, bomba de
piston (pozo) y bomba centrifuga (tomadero) y en algun caso le coadyuvaba en
su multifuncion un aeromotor.


http://www.youtube.com/watch?v=PJjbE5ulpXE
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Horno de casa, La Alcogida. Fuerteventura.  Horno industrial artesanal. Ingenio. G. Cana

2.2.- Pan: hornos domésticos e industriales

La fabricacion del pan, producto basico de consumo de las clases pudientes
canarias (el gofio lo era de las populares) se introduce desqiitosros afos
de la colonizacion castellana y, a lo largo de los siglos permanece inalterable, en
dos formas de produccion: en los hornos domésticos de cada unidad familiar y
en las panaderias preindustriales.

En los campos de todas las islas encontraral tipico horno doméstico,
una arquitectura popular de poco volumen (0,25 a 0% aproximadamente)
cuya generalidad responde a un modulo de piedra muerta y barro, con base
cilindrica y la cubierta semiesférica u oval por donde sale una tobera. Va
recubierto de una capa de adobe para darle consistencia y mantener el calor. La
alimentacion calorifica se hacia por la antiquisima técnica de quemar lefia en la
camara y una vez que se alcanzaba la temperatura de coccion se limpiaba y se
introducia los panesLa industria panadera, en los nucleos de poblacion rural y
ciudades se desarrollaba, por lo general, en el interior de habitaciones anexas a
la casa del panadero, salvo panaderias de mayor volumen. Hay panaderias en
casascueva no solo en el interior dad islas sino en sus capitales.

Los hornos de las panaderias artesanales eran mayores que los domesticos,
hechos con mamposteria (piedra muerta y barro) o de ladrillo refractario, con
capacidades entre los 3 y 15°naproximadamente y en modelos difereate
aungue su camara conforma una boveda semiesférica de paredes gruesas, una
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base o solera de lajas refractarias con una leve inclinacién desde el fondo hacia
la boca y una o dos lumbreras. Su calentamiento era similar al de los hornos
domésticos aunque algunos se incorporaron espacios calorificos anexos.
principios del siglo XX, con el desarrollo portuaaonercial y de la agricultura

de exportacion, el aumento de bocas urbanas trajo la necesidad de centros
fabriles panaderos que introdujeron horsomayores y mecanizaron el
amasado con los primeros artilugios mecanicos de la Segunda Revolucion
Industrial de finales del siglo XlXlgunos,como vemos en esta lamina
subsistieron en pequefas industrias panaderas locales hasta los afios cuarenta
y circuenta.

LA LENTA INDUSTRIALIZACION PANADERA

Miquinas de finales del siglo XIX que siguen aplicandose hasta la Posguerra

PV T

Miquina de amasado y sobado Maquina de amasado y division de
: piezas de pan homogéneos en peso
el an L José Matias, e/ Fotingo (La Aldea)

Exposicion Arqueologia Industrial en Gran Canaria, 2008
Piezas de la coleccion privada de Juan Nicasio Martin
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http://www.youtube.com/watch?v=gvQiZ gSFHS8

2.3-Vinos y alcoholes: lagares, alambiques

La centenaria industria del vino nos ha dado desde extraordinarios y unicos
paisajesgeograficos hasta un conjunto de bienes patrimoniales industriales
imposible de detallar ahora. Veamos algunos de los mas representativos.

El lagar es la arquitectuatilugio mas distintivo del vino canario. El mas
antiguo lo conforma una construccion ageamposteria y maderas pesadas,
generalmente de pino. Presenta una variada tipologia, desde tanquetas
excavadas en la roca (con o sin lagareta) a silos comunicados para deposito del
mosto como en La Hoya de Tunte y Las Cuevas de Ortega (Gran Canaria) o en
Taganana (TenerifelEl modelo mas comudn consta de ténqueta o lagar
propiamente dicho, hecho en madera o en mamposteria ordinaria, donde se
pisa y se prensa la uva, llagareta o tina, donde se recoge mosto; y, una
enormevigapara el prensado que se apoya en su parte delantera drusitio
y éste sobre Ipiedra mecanismo moévil que ejerce con su peso la presion del
artilugio. EI mosto resultante se depositaba en un primer momento en unas
tinajas de barro, para llevarlos lge a los barriles y pipas que estaban en la
bodega donde se fermentaba. En algunas bodegas de propietarios con alto


http://www.youtube.com/watch?v=qvQiZ_gSFH8
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poder adquisitivo se adquirid, a principios del siglo XX, en su afan por
capitalizar la propiedad con dinero de negocios, se instalan magasde
prensado y alambiques de importacién con la tecnologia mas avanzada del
momento. AUn se conservan interesantes paisajes viticolas (Norte de Tenerife,
9f az2yuS [SyuAralolt RS DNIYY [/ Iyl NRFX
extraordinarios como lo a las areas volcanicas protegidas de La Geria
(Lanzarote) y Bandama (Gran Canaria). Muchas bodegas, por toda la geografia
canaria, conservan celosamente elementos tecnoldgicos tradicionales, como
lagares, prensas, toneles, etc.

La puesta en uso de tes bienes patrimoniales del vino ha tenido en los
ultimos afos, en Lanzarote, Gran Canaria y Tenerife, nuevos recursos como las
Casas del Vincon pequefios museos donde se recogen aspectos relativos a la
denominacion de origen, procedimientos de elababaci degustaciones,
jornadas culturales y artilugios de la produccion histérica (viejos lagares, aperos
de labranza, etc.).

http://www.bienmesabe.org/bms/?g=tv_ejemplaif=532




